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Nos ultimos anos, o historiador israelense Yuval Noah Harari ficou muito conhecido por explicar de forma
simples e interessante como a humanidade se desenvolveu. Em seu livro mais famoso, Sapiens: Uma Breve Histdria
da Humanidade, ele fala bastante sobre o papel das religides na histéria das sociedades humanas.

Segundo Harari, entender as religides é importante para compreender como as pessoas viveram em
diferentes épocas e como organizaram suas comunidades.

O tempo dos muitos deuses

Harari explica que, durante muito tempo, os seres humanos acreditavam em varios deuses ao mesmo tempo
— isso se chama politeismo. Esse tipo de crenca era comum em civilizagGes antigas como a dos egipcios, gregos,
romanos, hindus e outros.

Cada deus cuidava de uma parte da vida: havia deuses da guerra, da colheita, do amor, da chuva, e assim por
diante. As pessoas podiam rezar para diferentes deuses, dependendo do que precisavam.

Mas, com o tempo, esse tipo de crenca foi diminuindo. Comecaram a surgir religides que diziam que sé
existe um Unico Deus verdadeiro. Essa ideia ganhou forca principalmente com o judaismo, o cristianismo e o
islamismo.

Quando passou a ser s6 um Deus

O monoteismo — ou seja, a crenca em um s6 Deus — ajudou a unir grandes grupos de pessoas em torno de
uma mesma histdria, de um mesmo conjunto de regras e ideias. Para Harari, isso foi util para formar grandes
impérios e manter o controle sobre muitos povos diferentes.

Mas essa mudanca também trouxe duvidas: se existe um Deus que é bom e poderoso, por que acontecem
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coisas ruins no mundo? Essa pergunta, chamada de “o problema do mal”, passou a ser muito discutida pelos

pensadores religiosos.
E os muitos deuses... sumiram mesmo?

Harari também diz que, mesmo nas religides monoteistas, ainda existem praticas que lembram o politeismo.
Por exemplo, no catolicismo, muitas pessoas rezam para santos ou para a Virgem Maria, mesmo sabendo que a
religido ensina que s6 ha um Deus. Isso acontece porque, para muitos fiéis, é mais facil se conectar com figuras que
parecem mais proximas da realidade do dia a dia.

O que tudo isso nos ensina?

A andlise de Harari mostra que a histéria das religides ndo é sé sobre fé, mas também sobre politica, cultura
e a forma como os seres humanos lidam com o mundo a sua volta. Compreender essas mudancas ajuda a entender
por que o mundo é como é hoje.

Mesmo que cada pessoa tenha sua propria crenga (ou nenhuma), aprender sobre a histéria das religiGes é
uma forma de conhecer melhor a humanidade.
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