A CULTURA DA FELICIDADE INSTANTANEA

Vivemos uma era em que a felicidade tornou-se ndo apenas uma promessa, mas uma
obrigacdo. Em cada esquina da vida contemporanea, somos convidados, instados e
pressionados a demonstrar um estado permanente de contentamento, como se o sofrimento e
a melancolia fossem resquicios anacrénicos de uma humanidade ja superada. Contudo, sob o
manto sedutor da felicidade instantdnea, esconde-se, como serpente sob a relva, um
desespero profundo e dissimulado, um vazio existencial que, ao invés de ser enfrentado, é
maquilado com sorrisos compulsérios e celebraces artificiais.

A cultura da felicidade instantanea, ao glorificar a obtencdo imediata do prazer, ao
estimular respostas emocionais rapidas e ostensivamente positivas, revela-se, na verdade,
como a mais perversa negacédo da densidade humana. Pois a existéncia auténtica, como bem
sabiam 0s antigos, é atravessada pelo tragico, pela ambivaléncia, pela dor que, longe de ser
mero acidente, é constitutiva do préprio ser. Aristoteles ja ensinava que a verdadeira
felicidade, a eudaimonia, € o fruto maduro de uma vida inteira bem vivida, impregnada de
virtude, de esforco, de deliberacdo ponderada, jamais de satisfacdes instantaneas.

A modernidade, no entanto, divorciou a ideia de felicidade de qualquer processo ético
ou ontolégico. Ela a reduziu a um produto de consumo, um bem disponivel em prateleiras
simbdlicas, nas quais experiéncias, sensacdes e imagens de sucesso sdo vendidos como
panaceias para o desespero difuso que permeia as almas. Essa mutacéo é profunda: ao exigir
de todos a exibicdo publica da felicidade, a cultura contemporénea converte a tristeza em
tabu e o sofrimento em anomalia, promovendo, assim, uma existéncia em que ndo se pode
mais sofrer sem culpa, nem buscar o sentido sem parecer inadequado.

Nietzsche, ao diagnosticar a doenga espiritual de seu tempo, apontou para o niilismo
como a grande enfermidade moderna, a sensacdo difusa de que nada, em ultima analise,
possui valor intrinseco. A cultura da felicidade instantdnea é um remédio ilusério contra o
niilismo, uma tentativa desesperada de tapar o buraco ontoldgico com gratificacdes
superficiais. Ao invés de enfrentar 0 nada, de encard-lo com coragem tragica, prefere-se
anestesiar a consciéncia, mergulhd-la numa sequéncia ininterrupta de estimulos, de
festividades simuladas, de conquistas tdo rapidas quanto estéreis.

O desespero disfarcado manifesta-se, portanto, na necessidade de acelerar cada
experiéncia, de ndo permitir ao espirito o tempo da maturacéo, de fugir da introspeccdo como
guem foge do abismo. Pois refletir, sentir profundamente, enfrentar o desconforto, séo
atividades que ameacam a delicada ilusdo da felicidade continua. A cultura da aceleragéo
emocional ¢, nesse sentido, uma cultura da covardia espiritual, uma recusa infantil de aceitar
a existéncia em sua complexidade e tragédia.

A filosofia, que nasce do assombro e da dor, revela a falacia dessa impostura. Somente
aquele que enfrenta a angustia, que acolhe a tristeza como parte inaliendvel da condicdo
humana, pode aspirar a sabedoria. Pascal, em suas reflexdes brutais, ja ensinava que todos 0s
males dos homens derivam de sua incapacidade de permanecer em repouso, face a face com
seu proprio vazio. A felicidade verdadeira, se € que pode ser alcancada, ndo reside em
escapar da dor, mas em aprender a coexistir com ela, extraindo dela uma compreensdo mais
elevada da existéncia.



Portanto, a cultura da felicidade instantanea ndo é um triunfo da civilizagdo, mas um
sintoma de sua decadéncia interior. E o grito mascarado de uma humanidade que ja ndo
suporta olhar-se no espelho da prépria finitude. E a celebracdo histérica de um banquete
ilusorio a beira do abismo. Urge, para quem ainda deseja viver com dignidade e lucidez,

rasgar esse Véu, recusar a ditadura da alegria forcada, reivindicar o direito a tristeza fecunda
e a busca silenciosa pelo sentido.

Assim, somente na coragem de atravessar a dor, e ndo na compulsao por anestesia-la,
poderemos talvez reencontrar uma felicidade que ndo seja mercadoria, mas epifania, que néo
seja espetaculo, mas conquista interior, silenciosa, grave e, por isso mesmo, verdadeira.
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